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VARNING! Den hér produkten innehaller ett litiumjonbatteri. Las
den medfoljande guiden Viktig sékerhets- och produktinformation i
produktforpackningen for viktig information om produkten och batterisdkerhet.

VARNING! Kontakta alltid lékare innan du paborjar eller dndrar ett
tréningsprogram. Lds guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation som
medf6ljer i produktfdrpackningen for viktig information om produkten och
sakerhet.

Knappar © wrin )

* Hall knappen nedtryckt for att
sétta pd/stanga av Edge-enheten.
* Tryck snabbt pa knappen
for att sétta pa/stinga av
bakgrundsbelysningen.

mode
Tryck pa knappen om du vill
aterga till foregdende sida.
 Hall knappen nedtryckt om du
vill byta cykelprofil.
reset/lap
+ Hall knappen nedtryckt om du
vill aterstdlla timern.
Tryck pa knappen om du vill
skapa ett nytt varv.




9 styrspak/enter Aterstilla Edge-

Flytta styrspaken nar du vill enheten

bladdra igenom menyer, Om Edge-enheten &r last/har hangt

alternativ och datafalt. sig trycker du pa mode och reset/lap
« Hall styrspaken intryckt nir du samtidigt for att dterstdlla Edge-

vill vélja alternativ och bekréfta enheten. Dina data eller installningar

meddelanden. forsvinner inte.

@ start/stop

Tryck pa knappen om du vill Re nusa ] -
starta/stoppa timern. anvandarinformation

@ menu VARNING! Atgirden tar
*  Tryck pa knappen nér du vill bort all information du har

Oppna menysidan. angett.
« Hall knappen intryckt nér du vill
lasa/lasa upp Edge-knapparna.

1. Sténg av Edge.

2. Tryck och hall ned mode och
() tills meddelandet visas.

3. Omdu vill rensa alla
anvandardata trycker du pa Ja.

in/out
Tryck pa knappen nér du vill
zooma in eller ut kartsidan och
hojdmatarsidan.



lkoner

[]:. Laddningsniva for batteri

@ Batteriladdning

}@] Satellitikonen &ndras fran
svart till 3D nar den tar emot
satellitsignaler.

’ Sensor for pulsdvervakare
aktiv

"a Taktgivare aktiv

@ Kraftsensor aktiv

& Tangentlas aktivt

Steg 1: Ladda batteriet

Du kan ladda Edge-enheten med

batteriladdaren eller USB-kabeln och

datorn.

OBS! Om du vill
forhindra korrosion torkar
du av mini-USB-porten,
véaderskyddet och det
omgivande omradet
innan du laddar eller
ansluter enheten till en
persondator.

Ladda Edge-enheten:

1. Fall upp vaderskyddet fran
mini-USB-porten pa Edge-
enhetens baksida.

2. Anslut mini-USB-anden pa
néat- eller USB-kabeln till
mini-USB-porten pa Edge-
enhetens baksida.

USB-anslutningsport
under
véaderskyddslock



3. Anslut den andra anden ftill
ett vanligt vagguttag (AC)
eller en tillganglig USB-
port pa datorn (USB).

Steg 2: Installera
Edge-enheten

Bést GPS-mottagning far du om du
placerar cykelfastet sa att Edge-
enhetens framsida &r véind mot
himlen. Du kan installera cykelféstet
pé styrstammen eller pa styret.
Installation pa styrstammen (visas
hér) ger en stadigare placering.
Tillbehorskilen bor anvindas

under fastet for att ge en bittre
visningsvinkel.

Sa hér installerar du Edge-

enheten pa cykeln:

1. Fast kilen pa cykelns styrstam
eller pa styret och installera sedan
cykelfastet pa kilen. Kontrollera
att frigéringsspaken ar till vanster.

Frigéringsspak

Cykelféste

For styren med en diameter som
dr mindre 4n 25,4 mm: Placera den
extra gummiplattan under cykelfastet
for att oka styrets diameter.
Gummiplattan forhindrar dven att
fastet glider. Fortsétt med steg 2.
2. Montera cykelfastet sakert

med tva kabelhéllare.

3. Passa in Edge-enheten med
cykelfastet sa att sparen pa
enhetens baksida ar parallella
med skenorna pa fastet.



Kabelhallare

4. Skjut Edge-enheten at vanster
tills den faster pa plats.

Frigora Edge-enheten:
Tryck ned frigdringsspaken och skjut
Edge-enheten at hoger.

Steg 3: Sla pa Edge-
enheten

Hall knappen (l) intryckt nér du
vill slé pd Edge-enheten. Folj
konfigurationsinstruktionerna

pé skdrmen.

Steg 4: Soka efter

satellitsignaler

Det kan ta 30-60 sekunder att soka
efter signaler. Ga utomhus till en
Oppen plats. Bast mottagning far du
om Edge-enhetens framsida ar vind
mot himlen.

Steg 5: Spara
hemmaplatsen
(valfritt)

Du kan stélla in en hemmaplats for
den plats du oftast kor tillbaka till.
1. Tryck pa menu > valj
Vart > Sok efter platser >
Favoriter > Kor hem.



2. Folj instruktionerna pa skarmen. Pulsmétare
Anvénd pulsmataren direkt pa huden,

Steg 6: Konﬂg urera precis nedanfor brostkorgen. Den ska
sitta tillrdckligt hart for att sitta pa
sensorer

O dot f Ismitare el plats under [6pning.

m det finns en pulsmétare eller .

GSC™ pa Edge-enheten med 10x 1- Tg1(:okrr$?1éfllltle(t avé reLrJTI]::érlaren
hastighet och kadensgivare, &r g pap ’

ANT+Sport™-sensorerna redan Tryck ned fliken.
ihopparade. Tryck pa menu. 2. Fukta bada elektroderna pa
Tkonerna ‘4 och &, slutar blinka baksidan av pulsmataren for att

ndr sensorerna dr ihopparade.

=

Rem till pulsmatare

= _— &

Pulsmatare (framsida)
Elektﬁoder

Pulsmétare (baksida)




skapa en ordentlig anslutning GSC 10

mellan ditt brést och sandaren. Bédda magneterna maste justeras
3. For remmen runt brostet enligt indikeringslinjerna for Edge-
och fast den pa andra enheten for att ta emot data.
sidan av pulsmétaren. Installera GSC 10:
OBS! Garmin-logotypen 1. Placera GSC 10 pa det bakre
ska vara vind med hoger kedjestaget (pa motsatt sida
sida uppét. av drevpartiet). Montera

GSC 10 med tva kabelhallare

4. Sla pa Edge-enheten och utan att dra &t dem.

hall den inom 3 meter fran
pulsmataren. Pulsikonen
QP visas pa menysidan.

2. Montera pedalmagneten pa
vevarmen med det sjalvhaftande
fastet och en kabelhallare.

Indikeringslinj‘e

Aterstaliningsknagd

Kabelhallare  Indikeringslinje

Kabelhallare .
Pedalmagnet pa
GSC 10 pa det bakre kedjestaget vevarm



GSC 10

Pedalmagnet

Indikeringslinje
fér sensorarm

GSC 10 och magnetjustering

Pedalmagneten maste vara

inom 5 mm fran GSC 10

och indikeringslinjen pa
pedalmagneten maste vara i linje
med indikeringslinjen pa GSC 10.
. Skruva upp ekermagneten fran
plaststycket. Placera ekern i faran
ovanfor plaststycket och dra at
en aning. Magneten kan vara
riktad bort fran GSC 10 om det
inte finns tillrackligt med utrymme

mellan sensorarmen och ekern.
Magneten maste passas in efter
indikeringslinjen pa sensorarmen.

. Lossa skruven pa sensorarmen

och flytta den hégst 5 mm
frén ekermagneten. Du

kan &ven vinkla GSC 10
nérmare den ena magneten
for att fa battre justering.

. Tryck pa knappen reset pa

GSC 10. Lysdioden blir forst



rod och sedan gron. Trampa

for att testa sensorjusteringen.
Den réda lysdioden blinkar

varje gang vevarmen passerar
sensorn och den grona lysdioden
blinkars varje gang hjulmagneten
passerar sensorarmen.

OBS! Lysdioden

blinkar vid de forsta

60 passeringarna efter
aterstéllning. Tryck pa
reset igen om du behdver
fler passeringar.

6. Nar allt &r justerat och fungerar
som det ska drar du at
kabelhallarna, sensorarmen
och ekermagneten.

Steg 7: Stalla in

profilerna

Edge-enheten utnyttjar information
som du anger om dig sjilv och

din cykel for att berdkna korrekta
cykeldata.

Stélla in anvandarprofilen:
Tryck pa menu > vilj
Instéllningar > Profil & zoner >
Anvindarprofil.

1976 AU ~ 1T ~| Anvénd

Vikt

5. styrspaken

nér du
vill &ndra
faltvérdena.

Stélla in cykelprofilen:

Tryck pa menu > vilj
Instéllningar > Profil & zoner >
Cykelprofil.




Steg 8: Ta en cykeltur!
Tryck pd mode om du vill visa
cykeldatorsidan. Tryck pa start for
att starta timern. Nar du ar klar med
cykelturen trycker du pa stop. Hall
lap/reset intryckt for att spara dina
cykeldata.

Steg 9: Hamta
kostnadsfri
programvara

Ga till www.garmin.com/edge.

2. Foljinstruktionerna pa skarmen
for att hamta Garmin Training
Center® eller Garmin Connect™.

Steg 10: Overfor

historik till datorn

1. Anslut den smala &nden av
USB-kabeln till mini-USB-porten
pa Edge-enhetens baksida
(under vaderskyddslocket).

2. Anslut den storre kontakten
pa USB-kabeln till en
USB-port pa datorn.

3. Oppna Garmin Connect eller
Garmin Training Center. Folj
6verforingsinstruktionerna som
medfoljer programvaran.

Mer information

Mer information om Edge-
funktioner och instéllningar finns
i anvindarhandboken.

Produktregistrering
Hjalp oss hjilpa dig pa ett bttre
sdtt genom att fylla i var online-
registrering redan i dag! Ga till
http://my.garmin.com. Spara
inkopskvittot, 1 original eller kopia,
pa ett sikert stlle.


www.garmin.com/edge
http://my.garmin.com
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