GARMIN. snabbstartshandbok

foretrex® 301 och 401

PERSONAL NAVIGATOR®




0 1 guiden Viktig sdkerhets- och
produktinformation, som medfoljer
i produktforpackningen, finns

det viktig information och
produktvarningar.

Konventioner for
handboken

Niir du uppmanas att “trycka pa
nagonting anvander du knapparna pa
enheten. Tryck pa A 'V for att "vélja”
nagonting i en lista och tryck sedan pa
enter.

De smad pilarna (>) som anvénds i texten
anger att du ska vilja flera objekt efter
varandra, t.ex. “Tryck pa page > enter >
vilj SPAR”.

Kontakta Garmin

Om du har nagra fragor om din
Foretrex-enhet kontaktar du Garmins
produktsupport. I USA gér du till
www.garmin.com/support eller
kontaktar Garmin USA per telefon

pa (913) 397 8200 eller (800) 800 1020.

[ Storbritannien kontaktar du
Garmin (Europe) Ltd. via telefon
pa 0808 2380000.

I Europa gar du till www.garmin.com
/support och klickar pa Contact Support
(kontakta support) for att fa lokal
supportinformation, eller kontaktar
Garmin (Europe) Ltd. per telefon pa

+44 (0) 870 8501241.

Tillbehor

En lista 6ver tillgangliga tillbehor och
kartor finns pa http:/buy.garmin.com.

De senaste kostnadsfria programvaruupp-
dateringarna (exklusive kartdata) under
hela livsldngden for dina Garmin-
produkter finns pA www.garmin.com.
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Batteriinformation

Foretrex®-enheten drivs av tvd AAA-
batterier. Anvénd alkaliska batterier eller
NiMH-batterier. Anvénd forladdade
NiMH-batterier for bista resultat.

Installera batterier

1. Lyft forsiktigt
upp
batteriluckan
tills den
lossnar.

2. Satti
batterierna i
ratt riktning.

3. Satt tillbaka
batteriluckan.
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Sla pa Foretrex-enheten
Hall knappen d nedtryckt for att sla pa
Foretrex-enheten. Den forsta gangen du
slar pa enheten uppmanas du att vélja
sprak.

Soka efter GPS-
satellitsignaler

Innan Foretrex-enheten kan hitta din
aktuella position och navigera lings en
rutt maste du soka efter GPS-signaler.

1. Ga utomhus till en 6ppen plats, en
bit fran hdga byggnader och trad.

2. Sla pa enheten och hall den vagrétt.
Det kan ta nagra minuter innan den
hittar satellitsignalerna.

%6 blinkar medan Foretrex-enheten

faststaller din position. Nir satelliterna

hittats lyser $6 med et fast sken.



Knappar

=
2
x
g
£

Z
s
7
<
0

VvV
006 o

ﬂ pa/av d)

Hall knappen nedtryckt for att sla pa
eller stinga av Foretrex-enheten.

Tryck snabbt for att sétta pa/stinga
av belysningen.

9 page/goto

Tryck pa knappen for att visa och
navigera i menyerna.

Tryck pa knappen nir du vill avsluta
en meny eller stdnga en sida.

Hall knappen nedtryckt for att
navigera till en viss destination
eller waypoint.

9 enter/mark

Tryck pa knappen for att vélja
alternativ och bekrifta meddelanden.

Hall knappen nedtryckt for att
markera en waypoint.

Tryck pa knappen for att visa en
alternativmeny pa en huvudsida.

O AV (uppine)

Tryck pa knappen for att bladdra
genom menyer och sidor.

Tryck pa knappen for att vélja
alternativ pa menyer och sidor.

Tryck pa knappen for att zooma ut
(M) och in (W) pa kartan.
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Funktioner i Foretrex

Funktioner | Foretrex | Foretrex
301 401

Hojdmatare | Nej Ja

Barometer | Nej Ja

Takt Nej Ja

(tillbehor

kravs)

Elektronisk | Nej Ja

kompass

Puls Nej Ja

(tillbehor

kravs)

Tidur Ja Ja

Vattentat Ja Ja

Tradlos Nej Ja

dverféring
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Aterstilla Foretrex-enheten

Om Foretrex-enheten har last sig trycker
du pa och haller ned page och A
samtidigt tills skarmen blir tom (cirka

7 sekunder). Detta raderar inte dina data
eller instéllningar.

Radera
anvandarinformation

a OBS! Atgirden tar bort all historik

och information som du har angett.

Om du vill ta bort alla anvandardata
héller du enter nedtryckt vid starten
tills meddelandet visas.



Huvudsidor

All information som behdvs for att anvinda Foretrex-enheten finns pé foljande fem
huvudsidor: kartsidan, kompassidan, héjdsidan (endast 401), farddatorsidan och
huvudmenyn.

Tryck pa page for att navigera genom huvudsidorna. Tryck pa enter for att visa
alternativmenyn for dessa sidor.
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Huvudmenyn Farddatorn



Kartsida
Riktning- ~
sindikator Ty CACHE
Lé&gesikon W ?
200r i."““‘fi'l
Kartsida

Din position pa kartan anges med .

Nér du firdas forflyttas ldgesikonen och
lamnar en sparlogg (ett spér) efter sig.
Waypointnamn och symboler visas ocksa
pé kartan.

@ OBS! Tryck pé A for att zooma ut

eller pa W for att zooma in.

Foretrex-enheten roterar automatiskt
kartan nér du férdas sé att waypoints
framfor dig alltid visas ovanfor din
position. Riktningsindikatorn visar i
vilken riktning du férdas.
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Sa har visar du kartan med norr

uppat:

1. Péakartsidan trycker du pa enter.

2. Vélj KARTINFO > KARTRIKTNING >
NORD UPPAT.

Kompassidan

Kompassidan leder dig till din
destination genom att visa en
kompass och en baringspekare.

@ OBS! Hall kompassen vagratt
nér du navigerar for att fa storsta

noggrannhet.

Sa har kalibrerar du den elektroniska
kompassen (endast 401):

1. P& kompassidan trycker du pa enter.
2. Vil KALIBRERA.

3. Fdlj instruktionerna pa skarmen.



Hoéjdsidan (endast 401)
Pa hojdsidan visas din hojd. Tryck pa
A for att zooma ut eller pa W for att
zooma in.

Sa har kalibrerar du den
barometriska hojdmaétaren:

@ OBS! Den barometriska hojdmétaren
ar endast tillganglig pa Foretrex 401.

1. Pahuvudmenyn véljer du
INSTALLN. > HOJDMATARE >
KALIBRERA.

2. Folj instruktionerna pa skarmen.

Farddator

Firddatorn visar din aktuella fart,
medelfart, maxfart, trippmétare och
annan anvandbar information. Anvand

A 'V or att bldddra sa att du ser fler falt.

Om du vill anpassa dataflt trycker du
pé enter. Mer information om hur du
anpassar datafélt finns i Foretrex
301/401 — Anvindarhandbok.

Huvudmenyn

Pa huvudmenyn visas
konfigurationsskdrmbilder, bland
annat for waypoints, spar och rutter.
Pa huvudmenyn visas aktuellt datum
och aktuell tidpunkt hogst upp pa
skarmen. Anvand A V¥ for att vilja i
listan med menyalternativ.

Markera waypoints
Waypoints dr platser som du spelar
in och sparar pa din Foretrex-enhet.
1. Hall mark nedtryckt.

2. ValjOK.

Sa har navigerar du till en waypoint:
1. Hall goto nedtryckt.
2. Valj waypointen i listan.
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Redigera befintliga

waypoints

1. Pa huvudmenyn valjer du >
WAYPOINTS > VISA ALLA.

2. Valj den waypoint som du vill
redigera.

3. Valj namn, symbol, héjd eller
latitud/longitud. Tryck pa enter for
att redigera faltet.

@ OBS! Nér du redigerar

waypointinformation anvénder du
AV for att vilja tecken. Tryck pa
enter for att redigera.

4. Vil OK.
Sa har tar du bort en waypoint:
1. Valj > WAYPOINTS > VISA ALLA.

2. Anvand A 'V eller enter for att valja
den waypoint som du vill ta bort.

3. Vé&ljRADERA > JA.
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Spela in dina spar
Foretrex-enheten spelar in en sparlogg
nér du firdas. Du kan spara dessa spar
och navigera till dem vid en annan
tidpunkt.

1. P& huvudmenyn valjer du SPAR.

2. Vélj SPARA SPAR.

3. Anvand A V¥ och enter for att stélla
in en startpunkt och en slutpunk.

4. Tryck pa enter for att namnge sparet.
Folj instruktionerna pa skérmen.

Sa har rensar du aktuellt spar:
Pa sparmenyn véljer du RENSA
SPAR > JA.

Sa har navigerar du till ett sparat

spar:

1. P& sparmenyn valjer du LISTA PA
SPARADE.

2. Valj spar.

3. Vélj NAVIGERA.



Skapa och navigera efter

rutter

1. Pa huvudmenyn valjer du RUTTER >
SKAPANY.

2. Tryck pa enter for att visa sparade
waypoints.

3. Vdlj en waypoint i det forsta faltet.
Upprepa for varje falt tills rutten ar
klar.
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4. Valj FOLJ RUTT.

Anvéanda belysningen

Nir Foretrex-enheten &r pa trycker du
snabbt pa (H). Belysningen ér aktiverad
i 30 sekunder. Tryck pa ¢!y igen for

att stinga av belysningen innan den
automatiska tidsgransen for belysningen
gétt ut.

Sa har justerar du belysningstiden:

1. P& huvudmenyn valjer du
INSTALLN. > DISPLAY INST. >
BELYSNINGSTID.

2. Anvand A 'V for att stélla in hur
lang tid belysningen ska vara tand.

Ansluta Foretrex-enheten
till en dator

Du kan anvinda Foretrex-enheten som
en USB-masslagringsenhet genom att
ansluta den till din dator med en USB-
kabel.

@ OBS! Foretrex 401-enheten ar inte

kompatibel med Windows® 95, 98, Me
eller NT. Den ér heller inte kompatibel
med Mac® OS 10.3 eller tidigare. Det
hér ar en vanlig begransning hos de
flesta USB-masslagringsenheter.

. Anslut den mindre kontakten pa USB-

kabeln till mini-USB-anslutningen pa
baksidan av Foretrex-enheten (under
vaderskyddslocket).

Snabbstartshandbok fér Foretrex 301/401



2. Anslut den stérre kontakten pa USB-
kabeln till en USB-port pa datorn.

3. Valj JA for att 6ppna
masslagringslaget.

Foretrex-enheten visas som en flyttbar

enhet under Den hdr datorn om du

har Windows eller som en volym pa

skrivbordet om du har Mac OS. En

kopia av waypoints, spar och rutter pa

Foretrex-enheten finns i mappen Garmin/

GPX/current.

Tradlosa datadverforingar

Foretrex 401 kan skicka och ta emot
waypoints, rutter och spar tradlost fran
en kompatibel Garmin-enhet.

Sa hér tar du emot data:

1. P& huvudmenyn valjer du ANSLUT >
TA EMOT TRADLOST.

2. Ett ANSLUTNING meddelande
visas. Nar enheten ar ansluten visas
ett meddelande om att enheten
TAR EMOT DATA. Nér data tagits
emot visas ett meddelande om att
OVERFORINGEN AR KLAR.
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Sa har skickar du en waypoint:

1. P& huvudmenyn valjer du
WAYPOINTS > VISAALLA.

2. Valj den waypoint som du vill skicka.

3. Pé&waypointmenyn valjer du
ALTERN. > SAND.

Sa har skickar du ett spar:

1. P& huvudmenyn valjer du SPAR >
VISAALLA.

2. Valj det spar som du vill skicka.

3. P& sparmenyn valjer du ALTERN. >
SAND.

Sa har skickar du en rutt:

1. P& huvudmenyn valjer du RUTTER >
LISTA PA SPARADE.

2. Valj den rutt som du vill skicka.

3. Pé& ruttmenyn véljer du ALTERN. >
SAND.



Garmin®, Foretrex® och Garmins logotyp &r varumérken som tillhor Garmin Ltd. eller dess dotterbolag
och r registrerade i USA och i andra lander. De hér varumérkena far inte anvéndas utan skriftligt
tillstand av Garmin. Windows® ér ett registrerat varumérke som tillhor Microsoft Corporation i USA och
andra lander. Mac® iir et registrerat varumérke som tillhor Apple Computer, Inc. Ovriga varumérken och
varunamn tillhor deras respektive dgare.

Den hér enheten uppfyller del 15 i FCC-reglerna. Anvindningen ar understalld foljande tvé (2) villkor:
(1) denna enhet fér ej fororsaka skadliga storningar och (2) denna enhet maste acceptera alla mottagna
storningar, inklusive storningar som kan medfora icke 6nskvérd funktion.
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